Workshop: 如何處理幼兒的野蠻行為 
(講者：港大醫學院名譽助理教授黃寶珊博士) 

你有沒有見過幼兒出現野蠻的行為? 例如例如經常不聽話、扭計、躺在地上大哭、打人、咬人、推人等等? 作為父母親 的你, 是否都想學些新方法去預防或減少這些令人頭痛及尷尬的行為? 在今次的研習會中, 心理學家兼博士級媽媽 JOY WONG會跟我們透視怎樣利用行為矯正法去打救我們性本善的幼兒, 請勿錯過!! 

嘉賓簡歷 

黃寶珊博士由2000年開始於香港浸信會醫院提供心理科臨床診療服務，她過去曾於英美兩地的大型醫院及社區組織參與研究及臨床工作。黃博士的認知行為治療，對一般的兒童及青少年問題、情緒問題、焦慮症、恐懼症、強逼症、痛症及身心相關問題都具有一定的療效。 

黃博士於英國倫敦大學取得心理學榮譽理學學士及醫療心理學理學碩士，亦於香港大學社會醫學系取得哲學博士（專門研究青少年精神流行病學）。 

黃博士的專業資格包括香港心理學協會註冊心理學家、英國心理學會副院士、英國心理學會特許醫療心理學家、英國心理學會認知行為治療資格、美國心理學協會Albert Ellis Institute之兒童、青年及家庭認知行為治療資格、美國心理學協會綜合催眠治療資格; 以及美國德克薩斯州大學 Southwestern Medical Center (Department of Psychiatry) 訓練及獲授與資格為兒童及青少年進行 Kiddie-SAD精神及行為問題之評估。 

